


Wir bieten Ihnen ein
Trainingssystem, das
schnell und einfach
zum gewunschten
Ergebnis fuhrt -

mit professioneller
UnterstUtzung und

nachhaltigem Erfolg.




Altbekanntes Zirkeltraining mit

moderner Technik neu interpretiert!

Der Kraft-Ausdauer-Zirkel besteht
aus mehreren Geraten, die im
Kreis angeordnet sind. FUr eine
optimale Kdrperbelastung wird in

vorgegebenen Intervallen trainiert.
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